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ேமா தி  நா  ேபானா  

ேபாகலா  
 

 ஒ  கால தி  ஞானவ சார  ெச ெகா த இ வ ெத தி ைண ேம  

உ கா தி தேபா  "ேமா தி நா  ேபாேவ '' எ  ஒ வ  ற ம றவ  

"இ ைல ய ைல, நா றா  ேபாேவ '' எ  ற, இ வா  இ வ  வாதா  

ெகா ைகய , அ சமய  வதி வழிேய ஜல  எ  ெச  ஒ  மா  

இவ க  ேக  வ ண  ''ேமா தி  நா  ேபானா  ேபாகலா '' எ  

றி ெகா  ெச றதாக , அவ  ெமாழிகைள  ேக ட இ வ  மி க நாண  

வய  அைட , அ மாதி  ப னாேலேய அவள  வாச தல தி  ெச '' 

அ ைமேய ! நா க  பல வ ட களாக  சா திர ஆரா சி ெச  எ கள  யா  

ேமா தி  ெச ேவாெம  ெத யாம லைலகிேறா . அ ப ய க  தா க  

ேபாகலா  எ  றிய  எ வா ?'' எ  ேக டதாக , அத ேம  அ மா  தா  

றியத  ெபா ைள  ெதளவா  உைர ததாக  க ணபர பைரயாக ஒ  கைத 

வ .  

 

இ ேபா '' ேமா தி  நா  ேபானா  ேபாகலா '' எ  அ மா  றிய 

வா ைதகள  நா  எ பத  ெபா  தா  எ பத ல. அதாவ  அ மா  தா  

ேவ மாய  ேபாகலா  எ  றவ ைல. ம றப  எ ன ெபா ள  

றினாெளன  இய கிேறா . இ  "நா  ேபானா '' எ ற ெதாட  ''நா  எ கிற 

அக கார  ஒழி தா '' எ பேத ெபா ளா .  

 

இன  இ த நா  எ  அக கார தி  த ைமகைள  கவன பா . உலகி  

நா  எ ற உண சி சகல மனத . அ ேவ அக கார  எ ப . இ ேவ 

ஜ ம தி  வ தாவ . ஒ வ ட  இ  எ வள  அதிகமாக  த தி கிறேதா 

அ வள  க வள  அ ஞான  அதிகமா . இ தஅக கார  ல  ப ரகி திய  

தேமா ண தி டான . மனதி  ஐ  ண கள  ஒ றாய ப . ம 

த கள  ப திவ  ய சமானதா  ப திவைய  ேபா  க ன த ைம ைடய . 

இ த அக காரேம ேகாப , க ன சி த  தலிய ெகா ய ண க  வ  

ேபா ற . இ ேவ பரமா மாவ ன  ஆ மாைவ ேவ  ப தி ப .  

 

அக காரேம அறிைவ மய கி வ வ . ந நிைலைமயன  ப றழ  ெச வ . 

சாதாரண  க வ , ெபா  ெப பா  இ த அக கார ைத யதிக க  

ெச கி றன. இ  ைண பா , ைப  ணா . அக கார ைடயவ  

தன  ேம ப டவ கைள  ட  ச  இல ிய  ெச யா .'' அவ  என  

எ மா திர ? எ ைன யறியா  ேபா . எ னடமா அவ  ஜப  ெச ? ஆக  

வ ேடனா! அவ  ெத வ ப தி எ ைன அச க மா?'' எ  யாவைர  அ பமாக 

ெவ ண ேப வா . இ த அக கார மிக  ெகா ய  எ பைத  இத  ரண 

ெசா ப ைத  இைத ெயதி ெடாழி த ஞானகேள ந றாக அறிவ . மனதி  
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ெசா ப  இ னெத ேற யறியாதவ க , மனைத யட க ய சி ெச யாேதா , மனைத 

ேவ  ப தறிய  ச திய லாேதா , வ  த ெப ைம காக வாவ  " எ ன மன ? 

மன  நா  எ ப  ெசா னா  அ ப  ேக கிற . ந ைம வ டா மறி  ேபா வ ? 

நா  ேவ  ெம றா  ேவ , ேவ டாெம றா  ேவ டா . மன  எ ன இைத  

க டாய  ெச ெய  அ ேமா?...'' எ  வ  வழ க . ஆனா  மனைத 

யட க ய ற ேக எ லாவ ைற  வ ட அைல  மன ேபைய 

யக தட த  தா  மிக  க டமான  எ ற உ ைம ெத .  

 

ஈ வர  ஆ மாேவாேடேய சதா கல  நி கிறா , அவைன ய றி ஆ மா 

இ ைல எ ற ச கதிேய ணராதவ , உ ள  பர  ெபா ைள யறிய 

யலாதவ , ஈ வரனட தி  ப திைய  ெப க ேவ யத  அவசியமான 

ச ையயாதிகைள  ெச யா , உ ப  உற வ ேம ஜ மெம தத  பய  

எ ெற ண  உலக ேச றி  அ தி  கிட  அறிவலி, ஈ வரைன  ெத சி க  

தி ேகாய  ெச  ஒ வைன  க டா  'ேச ேச! அ ேக ேகாயலி  

எ னவ கிற . நா  ெச  ைவ த க  உ வ , ப சேலாக உ வ  தா  

இ கி றன. எ லா  இ ேக நம  இ கிற '' எ  மா ைப  த  வ  

வழ க . இ தைகய ட கைள  சாதாரணமா  உலகி  காணலா . இ  

அக கார தி  ெசயேல யா .  

 

 அக கார ைத  ப றி  தா மான வாமிக , 

  

''ஆ கார மான ல ேவடெவ  ேப பா த  
  வாணவ  தி  வலி கா   
 அறிவைன மய கி  ந வறிய ெவா டாதி  
  யாெதா  ெதா  ம வா   
 தா கா  ெமாழிேப  ம கர  ப ரமாதி  
  த ெமா  சமான ெம   
 தைட ற ேத ல  வாண  ேபாலேவ  
  த னலைச யா  நி   
 

எ ற பா ர தி  ந  வள கி  கா  ய கிறா . 'நா ' எ ற அக காரேம ம ற 

மாயா கா ய க  லமா . இதனாேன பலவ த  ப க , ப ற ப  

காரணமாகிய வைன  உ டா . நிைன  மைற  எ ண ைகயலட காத பல 

மாயா கா ய க டா . இ வஷய ைத  ப றி தா மானவ ,  

 

''நாென  ேமாரக ைத ெயவ  வ   
 நலி த ட  சகமாைய நானாவாகி   
 தா  வ  ெதாட மி தா  வள  ப   
 சாகர தி  ெப ைமெயவ  சா ற வ லா   
 *  *  *  *  *   *''  

 

எ ற பா ர தி , இைத ய த இர  பா ர கள  றி ய ளயைத  கா க. 
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இ த 'நா ' எ ற அக கார தி  சேகாதர  ேபா  ைணயாக வ ப  'என ' எ ற 

மமகார . இைவேய அக ப ெற  ற ப ெற  ற ப . இைவேய ப றவ  

ெப ப ண  வ தா ளைவயாதலி  இைவ ெயாழி தால றி  ப றவ  ெயாழியா . 

தி டா .  

 

''யாெனன ெத  ெச க பா  வாேனா   
 ய த லக   "       எ றன  நாயனா .  
 

''யாெனன ெத  ெச ெகாழி யாைமய  ென  ய   
 மன வக கர ண வ  யா  ப  ன ைசவழி  
 வானக  ம ணக  பாதல றி  மாறிவ   
 யாெனன ெத ெச  க ேறா  ெதா க சி ேயக பேன''   

 
(வ ளலா  - சிவாகம க சிமாைல)  

 

 இ த 'நா ' எ ப  ச வ க ப சமாதி வைரய  ெதாட நி . ஆ  இைதேய 

த ேபாத ெம ப . இ  ஒழி த ப ேப நி வ க ப சமாதிய  ஆன ேதாதய டா . 

ப றவ  ேவ  அ .  

 

 "நாெனன நி  ஞான ஞான ம  ற த ஞான   
 ேமானமா, ய க ெவா டா ேமானமி  றாகேவ தா   
 ேதெனன சி  ம பா  சி ைதைந   வ ண   
 வாெனன நிைற  தான த மாகட  வைளவ தி ேற''  
  

எ , 

   

''நய ற வ நிைலேய நி ைடயதி  நயைலேயா  
 வாய  றவேன மய காேத - *   * '' எ , தா மானவ  அ ளன .  

 

அ த நா  எ ற த ேபாத ெமாழி த நிைலேய இர ட ற அ வ த நிைலயா . 

இைதேய மாண கவாசக  "அ பா ெச ேத ேபாய ேன '' எ , "ெச  ெச  

ேத  ேத ெதா றா  தி ெப  ைற ைற சிவேன'' எ , ப ன த க  

"ெச தாைர  ேபாேல தி '' எ , " காம கி'' எ  றிய ளனா க .  

 

ப றவ  வ தாகிய இ தைகய 'நா ' எ ற அக கார  ஒழி க த கேத ெப ப  

ந  வள கிற த ேறா - அனாதியாகிய இ  ஒழி ேமா? எ ப  யைத ெயாழி ப ? 

என , அநாதியாய  இ  ஒழி . இைத ய பவமா ெயாழி த ந ேனாராகிய 

மகா க  இைத ெயாழி  மா க ைதய ளேய ய கிறா க . ந  ேனா  

ேபா  த  ச ததியா , ஏ , உலகி  அைனவ ேம, எ  மழியாதபரமான த 

ெபா கிஷ ைத ைவ தவ க  உலகி  ேவ  யா மில  எ  தி டமா  றலா .  
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இ த அக கார  அநாதியாய  ெசய ைகேய ய றி ய ய ைக ய . 

ஆ மாவ  ஆன த  அநாதி ய ய ைக. ஆணவ  அ ல  அ ஞான  அநாதி 

ெசய ைக. ெசய ைகெயாழி ; இய ைக ெயாழியா .  

இ த அக கார  அ ல  ஆணவ  ேய ஆ மாைவ  பரமா மாவன  

ப றி  வ ட . 

 

''அறி  வாயெவ ைன யாணவ மாதி   
ப றிவறி யாதநி ைன  ப  தா  மாகி  
ெநறியைன மைற  ெபா லா நச  க ைமயா கி   
ெசறிய  ண றெத ேன தி லி வன ளாேன "     

(வ ளலா )  
 

இ தைகய 'நா ' எ ற அக கார  ந வ ெத வாெறன , ஞான தா  ந . 

இைத ப றி வ வா றி  அ ேவ ஒ  லா . ஆதலி  றி பா  றி இைத 

கிேறா .  

  

இ த'' நா '' ேதகாதி இ தி ய க  கரண கேளா  , நா  க தா ேபா தா, 

நா  ெசா க நரக கைள ய பவ பவ  எ  எ ணய ப . உ ைமய  இ த 

'நா ' நாம ல - மய க தா  இைத நாெம ெற ண ய கிேறா  எ ப  ெயன , 

ஒ  ப ரா மண  தி ெல  ைளய டான ஒ  ெக தியா  இற த கால  

யா  மற , தா  ைலய  எ  எ ண  ெகா  பைற ேச ய  ேபா  வசி ப  

ேபா . 

  

ஒ  ைவ திய  அவ ைடய ைளயலி  ற ைத ந கி வ டா  

உடேன அவ  பைழய நிைன  வ வ . அ ேபா  " அடடா ! நா  

ப ரா மணனாய ேற! இெத னஅனாசார  " எ  பைதபைத  ேச ைய வ ேடா  

ப ராய சி த  ெச  ெகா வா .  

 

அ  ேபா ேற,  உபேதச தா  உ ைமயான 'நா ' எ கிற ஆ மாைவ  

த சி தா  அ ஞான  ந கிவ . நா  எ ற அக கார  என  எ ற மமகார  

ஒழி . ஏெனன  சா ி மா திரமா யாகிய ஆ ம ெசா பேம நாெம ண தேத'' 

நாம பமாகிய எவ ேறா  நம  ச ப தமி ைல. நா  ச சிதான த ெசா ப , 

இைவ அ த ஜட க '' எ  வள கி வ . அத ேம  ஆ மா பரமர மாவ  

இலயமைட . வ  'நா ' எ ற கி சி  இ பாகிய த ேபாத  

அக டாகார தி  இலயமாக ஆ மா ப ற ப ற ப ற நி தியான த மாகிய 

தியைட .  

 

ஆதலி  ெம யான 'நா ' எ கிற அறி  ெசா பமாகிய ஆ மாைவ யறிவேத 

'நா ' எ ற அக கார ைத ெயாழி  மா கமா . அ  ஒழி தா  தி சி தி . 

பகவா  நம  இ மனத  ப றவைய யள த  த ைன யைடயேவயாதலா  

ஒ ெவா வ  அக கார ைத ெயாழி  த ைன யறிய யல ேவ . 

அ சி தைன ய ைலேய  நம  மி கப சியாதிக  ேபதமி றா . 
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ஓ  த ஸ . 

ஆன த ேபாதின  – 1924 ௵ - ச ப  ௴ 


